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Tankesmedjan SeniorKraft är en opolitisk, ideell medlemsförening bildad 
2003, med säte i Stockholm. 

Syfte: 
- att verka för att äldres kunskap, kapacitet och livserfarenhet tas till 
vara och att öka insikten om den viktiga roll som människor i den tredje 
åldern spelar i dagens samhälle, samt

- att driva frågor av betydelse för de äldres liv, hälsa och 
livskvalitet.

Målgrupper:
- Seniorer i den tredje åldern som är aktiva och/eller 
arbetsvilliga

- Personer i den fjärde åldern, d.v.s. de som av olika anledningar
har svårt att klara sig själva i sitt dagliga liv och är beroende av 
andra

Prioriterade frågor:
- Representation av äldre i politiska församlingar. Söka påverka
de politiska partierna att sätta upp äldre samt andra personer som har
kompetens och intresse av äldrefrågor på valbar plats, såväl i val till 
riksdag som till regioner och kommuner.

- Resursmobilisering för äldreomsorgen. Bevaka att den 
offentliga finansieringen av äldreomsorgen ökar i takt med att antalet
äldre (80+) blir fler. Bevaka hur resurserna för äldreomsorgen 
fördelas och används.

- Stöd till anhörigas vård- och omsorgsansvar. Bevaka att den 
offentliga satsningen på stöd till personer som ger vård och omsorg 
till närstående möter de behov som finns och utformas på ett för 
såväl anhörigvårdare som vårdbehövande ändamålsenligt sätt, 
inklusive avlastningsinsatser för anhöriga vårdgivare.



- Ofrivillig ensamhet och isolering bland äldre. Föreslå och 
verka för aktiviteter som kan lindra äldres ofrivilliga ensamhet och 
isolering, bland annat genom att skapa kontaktytor mellan äldre och 
yngre.

- Digitalt utanförskap bland äldre. Bevaka utvecklingen och 
användningen av digitala verktyg, såväl i vården som på andra 
områden. Med utgångspunkt från äldres behov och digitala 
kompetens påtala behov av enkla, anpassade tillämpningar. 
Tillhandahålla stöd som möjliggör och underlättar äldres deltagande 
i det digitala samhället och att använda digitala metoder för att 
minska ensamhet. Bevaka att det för äldre alltid finns alternativ till 
digitala verktyg i form av telefon- eller personlig service.  

Arbetsmetoder
- Kartläggningar, utredningar och analyser av utvalda frågor i 
syfte att öka vår egen kunskap och utforma underlag för vår 
opinionsbildning.
- Diskussioner vid SeniorKrafts medlemsmöten 2-3 gånger per 
termin
- Seminarier med externa föreläsare i ämnen av särskilt intresse.
- Uppvaktning av politiker från olika partier, framför allt i 
Stockholms stad; uppföljning av planer och resultat i frågor som rör 
äldreomsorg och andra äldrefrågor.
- Opinionsbildning genom inlägg på föreningens Facebooksida 
samt om möjligt i media.

Övrigt
Medlemmar i SeniorKraft medverkar sedan flera år i ett projekt: att 
träna SFI-studeranden att tala svenska samt att öka deras förståelse 
för svenska förhållanden och värderingar. Denna verksamhet kan 
sägas ha anknytning till första delen av SeniorKrafts syfte.


