SeniorKrafts seminarium med Mats Olsson den 9 februari 2023

”De nya aldre och deras syn pa vard- och omsorgsservice i den framtida
valfarden”

Mats Olsson, forfattare till ”’Seniorboken” som SeniorKraft inforskaffat till medlemmarna, har
under manga ar forskat om éldre och deras syn pa véard, omsorg, boende och det dagliga livet i
ljuset av samhéllsutvecklingen och den 6kade anvindningen av digitala hjdlpmedel. Han har
genomfort en serie enkater riktade till dldre som han kallar ”pionjérseniorer”.

En utgangspunkt for Mats framstillning ar att samhéllet utvecklas i en rasande takt, nagot
som innebir fordndringar som paverkar alla. Mats tankar dr inriktade pa framtiden, 2030 och
framét. Hans uppfattning &r att utvecklingen gar i cirklar pa 80-100 ar. For 80-100 &r sedan
var vard 1 hemmet det gingse. Méanniskor fick ta hand om sin egen vard, ibland med hjilp av
ndrstdende. Sedan utvecklades vilfardssamhéllet och vard och omsorg kom 1 stéllet att till stor
del ske i samhillets regi. Vi dr nu pa vég tillbaka till mer vird i hemmet, vard i egen regi.

Den demografiska utmaningen — nya cirklar som sluts ndr vilfirdsutmaningarna ska métas.

Med kraftigt 6kande antal dldre under kommande ar och en allt mindre andel av befolkningen
1 arbetsfor alder kommer dldrevérd och dldreomsorg inte 1 samma utstrackning som idag
kunna ske i samhéllets regi med offentlig finansiering. Dels dr det alltfor kostsamt, dels finns
det inte tillrdckligt med personal. Alternativa former av vard och omsorg méste utvecklas.

Mats hévdar att 2 D (Digitalisering och Demokrati) och 3 P (Pengar, Populationen éldre och
Personal) sétter sin priagel pa vilfarden. Detta illustreras med en fyrfaltsfigur. Nord= Egen
finansiering, Syd= Offentlig finansiering, Ost= Specialistvard, Vist=Gor det sjilv/anhorig.

For att minska vardbehovet finns fran samhéllets sida forhoppningar om ”g6r det sjilvhélsa”,
d v s att hélsofrdmjande och hilsosamma levnadsvanor ska leda till mindre vardbehov.

I dagslidget d4r samhillskostnaden for en person 80+ 1 genomsnitt ca 500 000 kr/ar; 2030
kommer gruppen dldre att vara betydligt storre samtidigt som kostnaden/per 80+ okar till ca
750 000 kr. D4 blir det svart eller till och med omdjligt att upprétthalla offentligt finansierad
vard och dldreomsorg pa samma sétt och niva som idag. Mats ser framfor sig att vi d&
kommer att erbjudas ett offentligt finansierat ”lagstadgat utbud”, d v s vard pé basniva.
Dérutover kommer tilldggstjanster finansierade av vardtagaren att erbjudas som komplement.
Tillaggstjédnsterna kdps pa en marknad dér ett brett utbud av tjénster salufors av privata
foretag. Ett sadant system skulle krdva en stodstruktur for att bista dldre med upphandling och
hantering av tjdnsterna. Forsikringslosningar for vard och hjélpmedel som inte bekostas av
det offentliga skulle sannolikt utvecklas.

Mats har genomfort en serie enkéter bland vad han kallar ’pionjérseniorer”. Dessa definieras
som seniorer med hog utbildningsniva och bra IT-vana. Med tanke pa IT-revolutionen — den
okande anvindningen och acceptansen av digitala hjdlpmedel dven bland dldre — tinker sig
Mats att dagens pionjédrseniorer motsvarar “framtidens senior”. Han har stéllt foljande fragor
till dagens pionjérseniorer angdende deras syn pa vard och omsorg i den framtida vélfarden:



- Hur ser de nya dldre pa’digitaliseringen av vard- och omsorgsservice?

- Hur ser de pa’att alltmer vard- och omsorgsservice ska hanteras i1 det ordinaia
hemmet?

- Tycker de att de far den information de behover for att rusta sig for seniorlivet i
framtiden, inklusive vard och omsorg i hemmet, ska fungera?

Resultat av enkéterna: Ca 80% av pionjirseniorerna tror att vard och omsorg i hdgre
utstrackning dn idag kommer att bedrivas 1 hemmet. Fortroendet for dldreomsorgen ligger pa
bottenniva, sarskilt bland de yngre-édldre (50-talisterna). Ca 90% av de svarande tror att det
blir personalbrist i vird och omsorg.

I dagsléget bedrivs 78% av vérden 1 offentlig regi, 19% av privata vardgivare och 3 % av
idéburna organisationer. Pionjdrseniorerna anser att idéburna organisationer har mer att ge
och att de forhoppningsvis dr pa vig tillbaka.

Pionjdisenioren dr 1 regel positiv till tekniklosningar som bidrar till ett sjalvstandigt liv pa’
dldre da'r men de saknar svar nar det galler bl a Subventionering — vem ska betala? Support
— vem ser till att applikationer och prylar fungerar? Service -vem star for service av tekniska
prylar? Hur tillvaratas den demokratiska aspekten?

En majoritet av pionjarseniorerna anser att de inte far tillrdckligt information fran kommunen
och andra aktorer om vad som behdver finnas 1 och runt hemmet i framtiden for att

seniorlivet, inkl. vard och omsorg i hemmet, ska fungera. De ’yngre dldre” dr mer negativa dn
de 7dldre-aldre”.

Mats beskriver behov i framtiden av nagot i stil med ett byalag — som i gamla tider . Han
tanker sig sma lokalt baserade system dér minniskor i den néra omgivningen pa frivillig basis

hjélps at med att 16sa problem och fylla behov som uppstar, ndgot av en granngemenskap.

Diskussion - den demokratiska utmaningen

Mats dr medveten om att hans skiss av framtidens vard ar synnerligen provocerande. Det
staimde vél — vi seminariedeltagare blev sannerligen provocerade. Tanken att det svenska
valfardssamhaéllet till stor del skulle monteras ned, att vard inte langre skulle utgé fran behov
och pé lika villkor utan till avsevird del vara anhéngig av individens ekonomiska resurser
vickte vrede och upprordhet. Ensamheten och otryggheten skulle 6ka om individen sjdlv
skulle skota sin vard i hemmet med hjélp av digital och annan teknik. Om en tjanstemarknad
skulle ta Gver privatfinansierad vard fran det offentliga skulle det leda till forsdmrad tillgang
till vard och omsorg for stora grupper.

Vi konstaterade att den skiss av framtidens vard och dldreomsorg som Mats skisserat ar en
utmaning mot demokratin, mot den grundldggande principen om alla ménniskors lika virde
och mot lagen att vird ska vara behovsstyrd. Vart vilfardssystem skulle skaka i sina
grundvalar, det sociala kapitalet riskeras och samhaéllskontraktet brytas. Om tillgdngen till
offentlig vard minskar, ar det troligt att skatteviljan skulle avta.

Mats Olsson delade var upprordhet. Han framhdll att ingen politiker vill eller vagar sdga som
det ar, att samhéllet 1 framtiden inte kommer att kunna uppritthélla offentligt finansierad vard
och omsorg pd den niva och av det slag som lagen foreskriver och som vi forvintar oss.



Forandringen kommer inte plotsligt utan kommer smygande steg for steg. Jmf grodan som
laggs 1 kallt vatten som langsamt nar kokpunkten.

Ett par medlemmar framholl med emfas att 16sningar pa forvintade problem med vard och
omsorg maste 16sas pé politisk vig. Det ar politikers uppgift, inte enskilda medborgares. Det
ledde till frdgan om politiker har insikt om kommande utmaningar i fradga om framtidens
vard? - Ja, det har de sdkert, replikerade Mats Olsson, men ingen politiker har hittills velat
eller vagat tala klartext om detta. Det vinner man inga rdster pa. Béttre att inte latsas om de
problem och utmaningar som vi har framfor oss.
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